[Menus écoles

LA FARE

_semaine NS

Cuksine de Chef. Fraiche & Malson
avec de trés bons ingrédients dedans
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28/01/2019

au

01/02/2019 |

Lundi

Mardi

Jeudi

Salade de riz

Radis beurre

Chipolata herbes

Boeuf Bourguignon ) ) Poulet ROti Colin thym et citron
s/p saucisse volaille g
Hachis parmentier 4
Pennes Printaniere légumes Petits pois Carottes persillées
Petit suisse . . . :
o, Saint Paulin portion Edam portion
aromatisé
Compote de pomme Creme dessert Compote pomme Crépedela
P ) P @ Fruit de saison P . P P @
maison chocolat abricot chandeleur
| ||  04/02/2019 au 08/02/2019 |
Lundi Mardi Mercredi Jeudi [ Vendredi |
Salade de haricots
Salade de lentilles
verts
s de lapin 3| . . Steack veau sauce | |Y%#= L Steak de thon a la
Sauté de lapin a la Assiette asiatique ¢ Brochette yakitori
moutarde colombo provencale
Epinards bechamel Riz Petits pois Semoule Polenta Gratin de chou fleur
Petit suisse nature +
Gouda portion Brie syl !
sucre
C d t Gat Il
Flan chocolat Ananas frais reme .esser Fruit de saison ateau moe eux
vanille maison
11/02/2019 au 15/02/2019 |

Lundi

Mardi

Jeudi

BONNES VACANCES




Cuiting do Chef, froiche & Maison
avec de rés bons ingrédients dedans.
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11/02/2019

au

15/02/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade Boulgour Coleslaw Pizza au fromage
Boulette qe boeuf Emincé de potflet Omelette au Blanquette de veau || %= Colinala
sauce orientale sauce basquaise fromage provengale

Purée de butternut

Haricots Blancs Carottes persillées Blé Pommes rissolées
PDT
Edam Petit sui_ss'e
aromatisé
Compote de pomme . Créme dessert )
Fruit Fruit Flan Caramel
banane chocolat

| Semaine | [ 1810212019 au 22/02/2019
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade PDT Ciboulete

Salade de chou

Salade de Riz - L
vinaigrette chinois
Sauté de beeuf au Y= Emincé dinde Filet de Limande
) Saumon en sauce N CEuf dur N
paprika forestiére meuniere
Haricots verts Macaroni Poelée Légumes Epinards béchamel Farfalles
Gouda Emmental

Fruit

Creme dessert
vanille

Fruit

Purée Pomme
fraise

Tarte aux pommes




