
Menus écoles LA FARE

Semaine

*s/v : sans viande 28/01/2019 au 

Salade de riz Radis beurre

Bœuf Bourguignon 
Chipolata herbes         

s/p saucisse volaille              
Poulet Rôti                Colin thym et citron

Pennes Printanière légumes Petits pois Carottes persillées

Petit suisse 

aromatisé
Saint Paulin portion Edam portion

Compote de pomme 

maison
Fruit de saison

Crème dessert 

chocolat

Compote pomme 

abricot

Crêpe de la 

chandeleur

 

Semaine

04/02/2019 au 

Salade de haricots 

verts
Salade de lentilles

Sauté de lapin à la 

moutarde                          
Assiette asiatique 

Steack veau sauce 

colombo               
Brochette yakitori

Steak de thon à la 

provençale

Epinards bechamel Riz Petits pois Semoule Polenta Gratin de chou fleur

Gouda portion Brie
Petit suisse nature + 

sucre

Flan chocolat Ananas frais
Creme dessert 

vanille
Fruit de saison

Gateau moelleux 

maison

Semaine

11/02/2019 au 

Manipulant tous types d’aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, œuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, 

fruits à coque, arachide, lait.

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

BONNES VACANCES

7

15/02/2019

6

08/02/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hachis parmentier        

5

01/02/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



Semaine 11/02/2019 au 

Salade Boulgour Coleslaw Pizza au fromage

Boulette de boeuf 

sauce orientale

Emincé de poulet 

sauce basquaise

Omelette au 

fromage
Blanquette de veau

Colin à la 

provençale

Haricots Blancs Carottes persillées
Purée de butternut 

PDT
Blé Pommes rissolées 

Edam
Petit suisse 

aromatisé

Compote de pomme 

banane
Fruit 

Crème dessert 

chocolat
Fruit Flan Caramel

 

Semaine 18/02/2019 au 

Salade de Riz
Salade PDT Ciboulete 

vinaigrette

Salade de chou 

chinois

Sauté de bœuf au 

paprika
Saumon en sauce

Emincé dinde 

forestière
Œuf dur

Filet de Limande 

meunière

Haricots verts Macaroni Poelée Légumes Epinards béchamel Farfalles 

Gouda Emmental

Fruit
Crème dessert 

vanille
Fruit

Purée Pomme 

fraise
Tarte aux pommes

8

Lundi Mardi Mercredi

22/02/2019

Jeudi Vendredi

15/02/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

7


