[Menus écoles

LA FARE

_semaine [N

Culsine de Chef. Fraiche & Malson
avec de trés bons ingrédients dedans
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*s/v : sans viande

|

Lundi

Mardi

07/01/2019

au

11/01/2019 |

Jeudi

Salade haricots

Salade de PDT

verts
sautédebeeufala || Y= . Dos de colin a la
provencale Poulet roti Omelette bordelai
Couscous oraelaise
Végétarien -
) . Gratin de chou
Boulgour Fondue de poireaux Macaroni

fleur

Edam portion

Yaourt nature +
sucre

Emmental portion

Fruit de saison

Fruit de saison

Créeme dessert au
Chocolat

Galette des Rois

Compote pomme
poire maison

| semaine S

14/01/2019 au 18/01/2019 |
Lundi Mardi Mercredi Jeudi [ Vendredi |
. Salade de
Pizza Fromage
concombres

Sauté de porc curry
s/p : colin thym citron

CEuf dur

Aiguillettes poulet sauce
tomate

Boulettes agneau au jus

Filet de Hoki pané

Semoule

Epinards a la créeme

Jardiniére de
légumes

Boulgour

Haricots verts

Yaourt sucré

Gouda portion

Flan Caramel

Compote de pomme
pruneau

Fruit de saison

Fruit de saison

Brioche des Rois

@

Fruit de saison

| semaine [N

|

Lundi

Mardi

21/01/2019

au

25/01/2019 |

Jeudi

Salade d'endives

Salade de PDT

Salade de pates

Emincé de poulet sauce , . s . . . .
pot Sauté beeuf aux olives ¢ Escalope Viennoise Limande meuniére
forestiere
Lasagnes
Blé Carottes persillées Epinards a la créeme Gratin de Brocolis
Petit Fondu Edam Portion

Compote de pomme
banane

Creme dessert
Vanille

mousse chocolat

Fruit de saison

Gateau moelleux
maison
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