
lundi 29 juin 2020 allergènes mardi 30 juin 2020 allergènes mercredi 1 juillet 2020 allergènes jeudi 2 juillet 2020 allergènes vendredi 3 juillet 2020 allergènes

Carottes râpées 10,12 Feuilleté tartiflette 1,7,3 Salami danois,beurre, cornichon 7,1 Cœurs de palmiers vinaigrette 10,12 Endives ,dés fourme 10,12,7

Andouillette à la  moutarde 10,12,7,9,1 Rôti de bœuf froid 0 Escalope dinde viennoise 1,3 Palette à la diable 1,0,12,7 Cappelettis au saumon 1,7,3,4

Coquillettes 1,3,7 Gratin dauphinois 7 Trio de légumes brocolis 0 Purée de pommes de terre 7,12 Sauce tomate provençale 1,12

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Danette caramel Fruit de saison Tarte rhubarbe 1,3,7 Recette crémeuse Salade de fruit frais 0

lundi 6 juillet 2020 allergènes mardi 7 juillet 2020 allergènes mercredi 8 juillet 2020 allergènes jeudi 9 juillet 2020 allergènes vendredi 10 juillet 2020 allergènes

Terrine de poissons 4,3,10,11 Rillette,cornichons 10 Taboulé à l'oriental 1 Pizza au fromage 1,7 Betterave vinaigrette 10,12

Cuisse de canard confite 0 Tomate farcie 1,6,12 Dos de colin sauce citron 1,7,4 Cordon bleu bacon 1,3,7 Pavé poisson sauce bearnaise 1,4

Haricots blanc cuisinés 12,9 Riz créole 7 épinards béchamel 7 Ratatouille 0 Carottes à la crème BIO 1,7,9

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Gourmand à la vanille Mille feuille 7,6,1,3 Fruit de saison Crème caramel 7

lundi 13 juillet 2020 allergènes mardi 14 juillet 2020 allergènes mercredi 15 juillet 2020 allergènes jeudi 16 juillet 2020 allergènes vendredi 17 juillet 2020 allergènes

Pomme de terre au thon 4,10,12 Tarte feuilletée crétoise 1,3,7 Céleri rémoulade,crevette 2,3,9,10 Salade de perles marine 10,4,2,3,1

Rôti de porc à l'estragon 1,12 Sauté de poulet basquaise 1,7,9,12 Omelette au fromage 7,3 Meunière de poisson 1,4

Salsifis persillées 7 FERIE Haricots verts très fins 7 Coquillette beurre 1,7,3 Gratin de courgettes pdt 7,1

Fromage Fromage Fromage Fromage

Velouté fruix éclair café 7,6,1,3 Fruit de saison Mousse chocolat

lundi 20 juillet 2020 allergènes mardi 21 juillet 2020 allergènes mercredi 22 juillet 2020 allergènes jeudi 23 juillet 2020 allergènes vendredi 24 juillet 2020 allergènes

Salade de tomate,maïs 10,12 Salade coleslaw 3,1 Quiche loraine 7,1,3 Pâté de campagne 1,7 Champignons à la crème 3,10,7

Saucisse de toulouse au jus 1,12 Paupiettes de veau forestière 1,6 Steak haché VBF sauce poivre 1,7 Pilon de poulet au jus 1,12 Paella valenciene 9,10,11,2,14,8,6,7,12

Lentilles à l'ancienne 1,9,12 Pomme cube aux herbes 1 Poêlée campagnarde 0 Farfalles 1,7,3 Salade verte,vinaigrette 10,12

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fruit de saison Faiselle, sucre Gourmand pêche Fruit de saison Choux à la vanille 1,3,7

Produit issu de l'agriculture biologique ( PF ) porc français ( VF ) volaille française ( VBF ) viande bovine française

Gluten 1 Soja 6 Sésame 11

Crustacé 2 Lait 7 sulfite 12

œuf 3 Fruits à coque 8 Lupin 13

poisson 4 Céleri 9 Mollusque 14

Arachide 5 Moutarde 10

PRODUITS ALLERGENES

Menu du mois JUILLET  
Portage à domicile


