
lundi 4 mars 2024 allergènes mardi 5 mars 2024 allergènes mercredi 6 mars 2024 allergènes jeudi 7 mars 2024 allergènes vendredi 8 mars 2024 allergènes

Potage poule vermicelle 1,9 Taboulé 1 Cœurs de palmier 10,12 Salade verte, dés boursin 7,10,12
Emincé bœuf VBF " Maison " au jus 1,12 Tomate farcie au jus 1,12 Jambon blanc 0 Raviolis fromage à raclette 1,3,7 Dos colin Alasaka MSC safrané 1,4,7,9,12

Ratatouille cuisinée 0 Riz créole 7 Gratin de courgettes 1,7,12 Sauce tomate provençale 1,3,7,9,12 Gratin brocolis, pdt 7
Yaourt nature Mini bûche de chèvre Yaourt à boire Fruit de saison Banane RUP

Fruit de saison 

lundi 11 mars 2024 allergènes mardi 12 mars 2024 allergènes mercredi 13 mars 2024 allergènes jeudi 14 mars 2024 allergènes vendredi 15 mars 2024 allergènes

Potage poule vermicelle 1,9 Concombres au boursin " Maison " 3,7,10,12 Salade tomates vinaigrette 10,12
Steak haché VBF au jus 1,12 Omelette au reblochon 3,7 Filet poulet au jus 1,3,7,9,12 Blanquette veau VF " Maison " 1,3,7,9,12 Fish and chips 1,4,7
Coquillettes au beurre 1,7 Carottes à la crème 1,7,9 Poêlée de légumes 0 Pommes vapeur 7 Epinards gratinés " Maison " 1,7
Chaumes à la coupe 7 Banane RUP Yaourt grecque nature, confiture fraise Fromage Fruit de saison 

Compote fruit Compote 

lundi 18 mars 2024 allergènes mardi 19 mars 2024 allergènes mercredi 20 mars 2024 allergènes jeudi 21 mars 2024 allergènes vendredi 22 mars 2024 allergènes

Carottes râpées " Maison " 10,12 Salade de pommes de terre 10,12 Velouté maïs " Maison " 7,9,12
Boulette bœuf VBF sauce tomate 1,6,9,12 Cuisse poulet VF rôti au jus 1,3,7,9,12 Jambon blanc PF 0 Couscous légumes aux pois chiches 1,7,9,10 Colin MSC à la bisque 1,2,4,7,9,12

Spaghettis 1,7 Gratin brocolis, pdt 7 Poêlée de légumes 0 Semoule de blé 1 Courgettes à la tomate " Maison " 1,7,9,12

Yaourt mixé pêche Tomme vache 7 Compote fruit Fruit de saison Les 2 vaches nature
Banane RUP Yaourt brassé nature, miel 

lundi 25 mars 2024 allergènes mardi 26 mars 2024 allergènes mercredi 27 mars 2024 allergènes jeudi 28 mars 2024 allergènes vendredi 29 mars 2024 allergènes

Salade d'avocat orange 10,12 Salade de haricots verts 10,12 Salade tomate, dés syrtos 7,10,12 Velouté potiron, vache qui rit 7,12
Croustillant dinde tomate / mozza 1,7 Tortellini gruyère AOP 1,3,7 Blanquette veau VF " Maison " 1,3,7,9,12 Rôti porc PF au jus 1,3,7,9,12 Beaufilet Hoki pané MSC 1,4

Petit pois à la française " Maison " 7,9 Sauce tomate provençale 1,3,7,9,12 Riz pilaf 7 Poêlée de légumes 1 à 14 Ratatouille cuisinée 0
Fruit de saison Compote fruit Yaourt nature Compote Kiri malin

Banane RUP

Gluten 1 Soja 6 Sésame 11

Crustacé 2 Lait 7 Sulfite 12

Œuf 3 Fruits à coque 8 Lupin 13

poisson 4 Céleri 9 Mollusque 14

Arachide 5 Moutarde 10

PRODUITS ALLERGENES
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Multi-accueil "Les Péquelets"


