Séjour hiver 2024
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CONTEXTE

Cette année, la municipalité propose un séjour hiver de 5 jours et 4 nuits consacré
uniguement aux collégiens agés de 11 a 13 ans. La volonté de la commune est
d'impulser une nouvelle dynamique pour cette tranche d'dge, recréer un lien avec
les jeunes. Ces jeunes ados pourront participer a des activités variées.

PRESENTATION DU GITE :

Saint-Christol est un petit village qui se situe sur le plateau d'Albion entre le Mont
Ventoux et le Luberon, c'est un endroit parfait pour faire de la randonnée. Le gite
communal de I'ASPA se trouve au ceeur du village de Saint-Christol d'Albion.

- Les chambres

D'une capacité de 34 places réparties en 5 chambres et 4 dortoirs équipés d'une
salle de bains privative, le gite principal offre un environnement de qualité et
privilégie la tranquillité et le calme.

- Espaces de vie

De nombreux espaces communs sont disponibles : coin salon avec une grande
cheminée, salle de restauration, salle de réunion mais également une cour
intérieure et une terrasse.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
- Objectifs éducatifs :

L'équipe éducative vise la mise en place d'activités variées et ludiques afin de
permettre aux jeunes de se construire en tant qu'individu autonome.

Valoriser l'esprit d'initiative

Développer la coopération

Sensibiliser a la citoyenneté

- Objectifs généraux :

- Découvrir un milieu naturel différent : vivre au quotidien dans un autre
environnement

- Vivre un séjour en collectivité : régles de vie communes a définir ensemble

- Permettre a I'adolescent de se sentir acteur de son séjour : droits et
devoirs de chacun

- Objectifs opérationnels :

- Approfondir les gestes de la vie quotidienne

- Découverte de la vie au gite

- Favoriser les activités de groupe

- Laisser la place au dialogue

- Etre décisionnaire de ses temps libres et de ses activités

- Responsabiliser les adolescents en favorisant leur autonomie

- Les moyens:

- Liste d'activités a choisir, tableau de répartition des taches
- Mise en place des régles négociables et non négociables

- Jeux de piste dans le camping pour se familiariser avec les lieux



DESCRIPTION DU SEJOUR
- L'équipe pédagogique :
Composée d'une directrice et d'un éducateur sportif diplomés
- Noémie NEVIERE : directrice stagiaire BAFD
- Charlotte SALLIER : BAFA
- Vincent PATRON : BPJEPS APT

Charlotte SALLIER sera l'assistante sanitaire pendant le séjour.

Les roles de I'équipe pédagogique :

Le role des animateurs :

- Assurer la sécurité physique, morale et affective de l'adolescent
- Etre al'écoute et disponible, tre compréhensif

- Encadrer les adolescents autour d'activités multiples

- Donner son avis sur l'organisation et le fonctionnement

- Faire part d'éventuels problémes rencontrés

- Participer activement a tous les temps de la journée

Obligations des animateurs :

- Respecter les jeunes, les parents, le personnel du gite

- Respecter les horaires

- Avoir une fenue vestimentaire et une attitude correcte

- Interdiction de boire de l'alcool et de fumer en présence des jeunes

- Le téléphone portable devra étre utilisé en cas d'urgence sinon apres les
temps d'activités
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8h00 : Lever des jeunes

8h15 : Petit déjeuner

9h30 : Départ activité

12h00 : Pique-nique tous les midis
14h00 : Reprise Activité

16h30 : Golter

17h00 - 19h00 : Temps informel (douches, préparation
repas, jeux...)

19h30 : Diner préparé par le gite
20h15 - 22h15 : Veillée (jeux...)

22h30 : Coucher des jeunes



Cette journée type n'est ld qu'a titre indicatif et peut €tre adaptée suivant les
besoins et les désirs des adolescents (fatigue, sommeil, loisirs...).

Les activités proposées tout au long de la semaine font appel a ces principes, ainsi
que les veillées organisées aprés le diner ot tout le groupe se retrouve pour se
détendre.

- Régles de vie quotidienne :

Les regles de vie permettent de garantir le bon déroulement du séjour dans le
respect de chacun. Elles seront choisies et débattues avec les jeunes, exceptées
les regles non négociables ci-dessous :

La mixité : conformément a la |égislation, la mixité dans les chambres est
interdite.

L'alcool : la consommation d'alcool ne sera bien évidemment pas permise
durant le séjour.

Le tabac : il ne sera pas permis aux jeunes de fumer lors de ce séjour.

La violence : toute violence qu'elle soit physique ou verbale est totalement
inacceptable. Nous serons vigilants sur les moqueries ou autres taquineries
qui pourraient engendrer des tensions au sein du groupe.

Le téléphone : les jeunes auront la possibilité de joindre leurs parents a
partir de leur téléphone portable lors des temps libres. Son utilisation ne
doit pas €tre abusive et ne doit pas géner le bon déroulement du séjour. De
ce fait, les portables ne seront pas autorisés la nuit et lors des repas. Il
sera décidé avec les jeunes la possibilité de le prendre lors des activités
pour prendre des photos.

Les objets précieux : il est fortement déconseillé d'apporter des objets de
valeur tels que les bijoux. Il est interdit d'apporter des consoles de jeux.

La commune ne sera pas responsable en cas de perte, vol ou casse.

L'argent de poche : il est possible de confier de l'argent de poche a votre
enfant, néanmoins il sera maftre de son argent sauf s'il décide de le confier
aux animateurs en dehors des temps d'achat.



- Trousseau :

Vétements :
e Bonnet / écharpes / gants
e b Slips ou culottes
e 5 Paires de chaussettes chaudes
e 1Pyjama
e 5 T-shirts
e 3/4 pantalons chauds

e 3 sweats / pulls ET 1 veste pour le
soir
e 1 tenue de soirée

Trousse de toilette :

e 1gel douche
e 1ldentifrice
e 1sacalinge sale

Affaires et accessoires :
e Lunettes de soleil

e Sac ados (min 20L)

e Gourde

*Cette liste est donnée a titre indicatif,
libre a vous de rajouter, d'ajuster.

1/ 2 paires de baskets

2 serviettes

1 shampoing
1 brosse a dents
1 brosse a cheveux

Lampe frontale ou lampe de poche
Affaires personnelles (livres,
jeux...)

Argent de poche (conseillé 30-50
euros remis dans une enveloppe
avec le nom de I'enfant)



- Planning pendant le séjour

Au choix des

4 4i . Grasse Mat !!!! i +
Départ du séjour VISITE : ACCROBRANCHE jeunes
Le Colorado bagages /
rangement

PIQUE — NIQUE tous les midis

Installation
Visite du gite & VISITE : . N
des alentours + | Le Colorado | ACCROBRANCHE | Ay choix des Départ du gite
randonnée Jeunes
Au choix des enfants Observatoire de A 'ChOIX des
19h 3 21h jeunes

Evaluation du séjour :

Tous les objectifs visés dans ce projet seront évalués tout au long du séjour. Un
bilan de la semaine sera fait le vendredi avant de reprendre la route.

Toutefois des réunions ponctuelles pourront avoir lieu quand I'équipe encadrante
en ressent la nécessité.

Les bilans sont divisés en 2 parties :

- Bilan pédagogique : un point sur les relations (jeune/ jeune: animateur/
jeune ; animateur/ animateur ; animateur/ parent)

Un point sur les objectifs pédagogiques afin de savoir comment ils ont été
mis en ceuvre, quelles difficultés I'équipe a-t-elle pu rencontrer...



- Bilan logistique : points liés aux déplacements, au repas, a I'entretien des
locaux, a la mise en place des activités, les prestations de services...

- Au retour du séjour, une enquéte de satisfaction sera envoyée aux familles
afin qu'elles donnent leur avis sur la semaine. Ainsi nous pourront améliorer
les prochains séjours ados.

- Evaluation du séjour



