LA FARE

Menus* du mois d’octobre i,

Foyer Désiré Graziano

P 4
-

SH3IAITO S31H

] R , . o . . . B Le2Sa9Ee Menu Halloween
Blanquette de veau VF Potage de Iégumes maison, kiri Filet de limande meuniére MSC Carottes rapées, ceuf mimosa “Tartinade macabre” maison, croGtons
: ’ (7,9.12) quartier citron (14,7) : ’ (14,10,12)
i, . ) S . maison (3,10,12
gz:t%%i; cRciero'Elt:fs(?g)lson (1.5,7.9.12) Tajine de poulet VF au citron Epinards gratinés maison (1,7) Gratin dScc()) ui)llettes aUx Boulettes de boeuf VBF
Br P! g e . maison (1,7,9,10,12) Fromage blanc (7) , 9 “ensanglantees” (1,6,12) _
CI‘Ie a ? Cgurze (_t) Semoule de bl& (1) Sucre |egumei maison (1,7,12) Vers de tlerre facon spaghetti (1,7)
ompote de frui . - . . : Yaourt fruits mixés Emmental rapé (7)
Fruit de saison Cookies de Tatiana maison (1,3,7) Sorbet mandarine, cigarette russe (1,3,6)

[ ] T B
Salade verte, dés féta (710,12)

Alouette beoeuf VBF a la

5 novembre provencale (1,6,12)

Farfalles (1,7)

Pommes au four maison (7)

—

Velouté de petit pois, aqil, fines j
herbes maison (7,9,12)

Andouillette PF & la moutarde

12 novembre maison (1,3,7,910,12)

Purée de pommes de terre maison

(7)

Flan caramel (3,7)

Salade de mdéche, olives noires é

(10,12)

19 novembre Couscous royal maison (1,7,9,10)
Semoule de blé (1)

Tarte aux pommes maison (1,7)

Coordonnées du foyer-restaurant \

\{9}/ 2 46%/ \‘»/ 04 90 42 56 07 3 ceuf 6 Soja 9 Céleri 12 Sulfite
el o \mfﬁcf " - Ouvert uniquement le mercredi de 8h30 & 11h30 1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
Volaille francaise Agriculture bio  Porc frangais  Péche durable MSC Viande bovine frangaise Tout repas annulé & moins d'une semaine, 2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruitacoque 11 Seésame 14 Mollusque

sans justificatif, est facturé )

*Menus validés par Laetitia Martinez, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel. Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison




