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. ,_ \ , : \./ 828 Menu Halloween
N Salade perles marines (1,2,3,4,10)W Salade d'artichauts, dés T Carotte rapées, ceuf mimosa j Entre chaude (14 14) j T artinade macabre” maison, cro0tons
Escalope de dinde VF, sauce emmental (7,10,12) maison (3,10 12)’ Filet imande meuniére MSC, (1,410,12)
27 au 31 curry maison (1,3,7,9,10,12) Blanquette de veau VF, Gratin de ’co, Uillettes aux quartier citron (1,4,7) Boulettes de boeuf VBF
octobre Fondue de poireaux maison carottes maison (1,3,7,9,12) ¥ 9 1712 Epinards gratinés maison (1,7) “ensanglantees” (1.6,12) _
(17.9) Riz pilaf (7.9) egumes maison (', 12) Fromage blanc (7) Vers de terre” facon spaghetti (1,7)
g Eruit d > Yaourt fruits mixés Miel Emmental rapé (7)
Mousse au chocolat ruit de saison e Fruit de saison
[ ] W Salade haricots verts, dés Boursin| . | | Cake au fromage, olives maison |
Betteraves (10,12) . (7,10,12) ’ zggzg'gsué'fg:@Ifsrg?gjr.‘ugﬂ Salade verte, des féta (7,10,12) A37)
2 qu 7 Lentilles & I'ancienne maison Omelette champignons maison (13.7.912) P ) Alouette boeuf VBF d& la Do§ colin MSC, sauce aneth
novembre (7.9.12) (3,12) RN ) provencale (1,6,12) maison (1,4,7,9,12)
Riz pilaf maison (7,9) Pomme vabeur persillés 7 Petits pois a la francaise Farfalles (1,7) Gratin de choux fleur, sauce
Créme dessert vanille . peurp maison (7,9) Fruit de saison béchamel maison (1,7)
Fruit de saison Yaourt au citron Compote de fruit )
B ] Salade d’avocats, mais, blé toosté\ j Salade riz. & i 10 121 Salade de champignons, ail, fines j Maquereaux vin blanc, beurre (4,7]
maison (1,10,12) alade riz, legumes maison (10.12)| | herbes (3,7,10) Meuniére de colin MSC, quartier
S Sauté de veau VF, sauce ; 5 ’
. > Andouvillette PF & la moutarde i 14.7
10 au 14 Omelette au fromage maison marengo maison (13,7.9.12) ) citron (1,4,7)
novembre 3.7 °ng T maison (1,5,7,9,10,12) Gratin de coquillettes / potiron
Brocoli en béchamel maison (1,7) Haricots verts persilles (7) Purée de pommes de terre maison | [ mqgison (1,7,12)
Fruit de saison Gourmand catfé (7 _ _ Compote de fruit
Fruit de saison _
\
[ : \ CEuf dur frais, mayonnaise \ é
?7015;;[;’ beurre, cornichons (31012) Salade verte, tomme de brebis, W Salade de méche, olives noires Carottes rapées maison (10,12)
17 au 21 2 . ) Dahl lentilles corail coco curr NOIX (_7,8,10,12) _ (10,12) Fllgt hoki MSC, sauce vin blanc
b R°t.| de dinde VF jus aux herbes . 11012 Y Hachis parmentier VBF Couscous royal maison (1,7,9,10) maison (1,4,7,912)
novembre |F1:<J|sonI (1,3,7,.9:12') . s:;szznp(ehn,e ()1 ’ maison (13,7.9) Semoule de blé (1) Riz pilaf maison (7,9)
ageolet cuisines (1.7, ’ Fruit de saison Tarte aux pommes maison (1,7) Yaourt fruits mixes
i | Faisselle, sucr P ’
Fruit de saison aisselle, sucre -
MsC h\ rd « .
{t%/ 2 46;\7/ \4“3 / Coordonnées de la cuisine centrale 3 ceuf 6 Soja 9 Céleri 12 Sulfite
\M‘ o \)F"ﬂ‘f @ e 04 90 45 50 32 1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
Volaille frangaise Agriculture bio  Porc francais Péche durable MSC Viande bovine francaise Tout repas annulé & moins d’'une semaine, 2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruitacoque 11 Sesame 14 Mollusque
*Menus validés par Laetitia Martinez, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel. sans justificatif, est facture J Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison




