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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
- B ! i 1 g S —
2 : : , Salade de perles aux légumes Carottes rapées (10,12) Velouté de légumes maison (7,9,12)
2/7e(|901%t>e de poireau maison |(31|gr;%%;§te de veau VF maison (110) Sauce bolognaise égréné végétal Dos de colin MSC sauce safrané
24 au 28 7 : : 25157, Omelette au fromage maison (1,6,7,9,12) (14,7,912)
novembre ;ggl‘g;epzagrscclnen:eBF au jus (1,6) Riz pilaf (7,9) (3.7) Coquillettes (1.7) Gratin de patates douces maison
Yaourt fruit mixé (7) orie adla coupe (7) Haricots verts persillés (7) Emmental rapé (7) (1.7)
Fruit de saison Compote de fruit | |Fruit de saison Fromage blanc (7) N
Gardianne de Taureau VBF W Taboulé aux légumes maison (1) \F/!gltci)ng gienggt\';g?g:fff?ug’n) CEuf dur frais (3) Blé aux légumes maison (1,10,12)
lerau s maison (1,9,12) Escalope de poulet VF sauce (13.7.912) Raviolis ricotta épinards (1,3,7) Fish and chips cabillaud /
. Pommes vapeur (7) champignon maison (1,3,7,9,12) S A Sauce tomate provencale maison quartier citron (1,4,7)
»2/ 27, M tal > i
decembre Saint Paulin & la coupe (7) Haricots verts persillés (7) a %ze penne/ emmental rapé (1.7.912) Carottes a l'ail (1,7.9)
Fruit de saison Riz au lait Fr:uit de saison Fruit de saison Compote fruit
— , . } o i
T Salade haricots verts ‘ Sauté de beeuf VBF au ius Betteraves, vinaigrette (10,12) j Potag.e de légumes maison au C-Orottes rpees maison (10,12)
’ : 7.9.12 Filet de hoki MSC tomat
vinaigrette (10,12) maison (1,12) Tajine de poulet VF aux olives oursin (7,9,12) o liet de hoxi sauce tomate
8 au 12 Tartiflette maison (1,3,7,9,12) Poélée campagnarde maison (1,3,7,9,10,12) Dhal de lentilles corail lait coco maison (1,4,9,12)
décembre Compote de fruit Vieux pané & la coupe (7) Semoule de blé (1) curry maison (1,10,12) Ecrasé de pommes de terre
Fruit de saison Yaourt aux fruit mixés (7) Riz pilaf (7,9) \“ d’ maison (7)
] Fruit de saison Fromage blanc (7)
_ _ .
} @
[ .y . . : | |Menu de Noél - e \
E VF . . Salade d’avocat, pamplemousse ) ) ,
mn;Ers];?\ ?1%?3?5) e } Velouté de légumes orange (1012) Pamp Mousse de canard UE % Velouté de légumes maison
15 au 19 Gratin de ’b;’o’c’olis et pommes de maison, croutons (1,7,12) Blanguette de la mer maison Cuisse de pintade VF, sauce (7,912
décembre terre (7) Ome[ette au fromage (3,7) (123.47.912) forestiére aux éclats de marron Lasagnes au poisson maison
Saint nectaire & la coupe (7) groﬂ:gl:?;zgr"n Ri,z’p,ilc’uii' (,7,9) Pomme paillasson (14.7.912)
Compote fruit | | Yoourt aux fruits mixés (7) | '(\:"lztrﬁgit?nUeChOCObt Fruit de saison
MsC /‘\
{t?%/ ’;/**}* 415;;}/ nggg / 3 oeuf 6 Soja 9 Céleri 12 Sulfite \
\j\ G \)”’ﬂ‘f @ _ 1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruit d coque 11 Sésame 14 Mollusque )

Volaille francaise Agriculture bio

Porc francais Péche durable MSC Viande bovine francaise

*Menus validés par Laetitia Martinez, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel.

Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison



