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B ] | Betteraves vinaigrette (10,12) | Salade de lentilles, dés | |Salade verte, graines de courge | Carottes rapées maison (10,12) \
Pamplemousse, sucre Sauce bolognaise VBF maison emmental (1,7,10,12) (10,12) Filet hoki MSC sauce vin blanc
5au9 Omelette nature (3) (112) Sauté de veau Label Rouge (1,4,7,912)
janvier Gratin dauphinois (3,7) Mezze penne / emmental rapé marengo maison (1,3,7,9,12) : (57912) Riz pilaf (7,9)
Creme dessert vanille 1,7 Haricots verts persillés (7) Pur_ee pommes de terre, potiron Fromage blanc (7)
Brioche des rois (1,3,7,12) Fruit de saison maison (7,12) _ _ Miel
Yaourt brassé, confiture fraise
[ 1 [ ®uf dur frais, mayonnaise W Rosette, beurre, cornichon | [Champignons, ail et fines herbes W B 51"1%’?2‘9 de lentilles Maison |
(31012) (710,12) (3.710) ‘ Salade d’endives, noix (810.12) |(="| : I.) 4 are MSC /
12 au 16 Curry de pois chiches maison, Cuisse poulet Bleu Blanc Ceur | | 20Ute de porc Label Rouge PR alo (13.7912)| |et imande mevniere
; ; 171012 A moutarde maison (1,3,7,9,10,12) . - . OV quartier citron (1,4,7)
janvier parmesan (1,7,10,12) PF rotie au thym (1,3,7,9,12) : . Lentilles & I'ancienne (7,9,12) o
} o Gratin de pommes de terre, potiron, Choux de bruxelles cuisinés
Semoule d(? ble (1) Poélée paysanne carotteq (7) Yaourt grecque, sucre Maison (112)
Fruit de saison Yaourt citron Fruit de saison Mousse au chocolat ]
[ ] | [Céleri rémoulade (3,7,9,10,12) | [@ufdur frais, mayonnaise W salad te (1012 ) Blé aux légumes maison (1,10,12)j
Salade de chou rouge, (3,10,12) alade verte (10,12) Dos d lin MSC frand
19 au 253 vinaigrette (10,12) (1,3,7.91012) Raviolis aux champignons, ail des o (13.7.9) (14.7.912)
i i o aison (1,3,7, . .
janvier Tomate fgrcue VBF au jus (1,612) | |Ri» pilaf (7.9) ours, emmental (1,3,7) e Gratin de brocolis maison (1.7)
Spaghettis (1,7) Faisselle Sauce tomate provencale Semoul :
: ., ule au lait
Yaourt fruits mixés Miel (1,7.912)
Compote de fruit |
B , e \ | | [Tapenade noire maison, crottons |
2g?hdoeisd<2\1/8 ?g;[ vinaigrette, 22;0216”: §| st?;n (r;w1eg 1d2§ terre mais, Betteraves, vinaigrette (10,12) W Salade frisée, vinaigrette (10,12) (1,4,10,12)
2 T . o Choucroute Alsacienne (12) Quenelles de brochet & la bisque
6 au 30 Lasagnes au chévre, épinards (13.7.9) aux 4 viandes (3.7) (12.34.7.912)
janvier maison (1,7) (157912) _ Galette frangipane (1,3,7.8) Fruit de saison Duo de carottes vapeur persillées (7)
Fruit de saison Petits pois & la f_roncolse (7.9 Fromage blanc (7)
Compote de fruit Sucre N
PN , - m
\{‘%/ pred %:} \‘*3 Coordonnées de la cuisine centrale 3 ceuf 6 Soja 9 Céléri 12 Sulfite
| — . . . — | A | ‘\ | 04 90 45 50 32 1 Gluten , 4 Pmssgn 7 Lo|t. \ 10 M?utorde 13 Lupin
Volaille frangaise Agriculture bio  Porc francais Péche durable MSC Viande bovine francaise Tout repas annulé & moins d'une semaine, 2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruitacoque 11 Sésame 14 Mollusque
*Menus validés par Laetitia Martinez, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel. sans justificatif, est facture J Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison




