Menus* du mois de février

Groupes scolaires et centre de loisirs
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( Vendredi

2 au 6 février

Velouté potiron carottes,
cantadou, curry maison (1,7,9,12)
Cuisse de poulet BBC VF réti au
jus (1,3,7,912)

Haricots verts persillés (7)
Crépe, pate a tartiner (1,3,6,7,8)

—

9 au 13 février

—

1

Blanquette de veau LR VF
carottes maison (1,3,7,9,12)
Riz pilaf au four maison (7,9)
Vieux pané a la coupe (7)
Fruit de saison

Sauce bolognaise VBF maison W
(1,12)

Farfalles (1,7)

Emmental répé (7)

Fruit de saison
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16 au 21
février
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23 au 27
février

Volaille francaise Agriculture bio

kR K 4 k\
:r i T
ok \LE PCRC
FRANCAIS
—_

Potage dubarry maison (7,9,12)
Tomate farcie VBF au jus (1,6,12)
Semoule aux douces épices
(10,12)

Fruit de saison

Potage poule vermicelles (1,9)
Cuisse de poulet BBC VF au jus
(1,3,7,9,12)

Gratin de potiron maison (1,7)
Fruit de saison

Porc francais

Potage carottes lentilles corail W
maison (7,9,12)

Sauté porc PF coco curry
maison (1,3,7,9,10,12)

Poélée campagnarde

Mousse au chocolat (6,7)

Cake & Femmental maison (1,3,7)
Chipolatas PF au jus (1,12)
Petits pois, carottes a la
Frangaise (7,9)

Cocktail de fruits

Sauté de beeuf VBF LR, carottes
maison (1,12)

Pommes de terre vapeur
persillées (7)

Saint nectaire AOP & la coupe (7)
Compote fruit
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Péche durable MSC Viande bovine francaise

*Menus validés par Marie-Charlotte BARTHES, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel.

Blanqguette de la mer maison
(1,2,3,4,7.9,12)

Riz pilaf (7,9)

Camembert (7)

Compote fruit

Carottes rapées maison (10,12)
Escalope de poulet BBC VF aux
champignons (1,3,7,9,12)

Mezze penne (1,7)

Yaourt citron

Pamplemousse, sucre

Réti de dinde VF au thym
(1,3,7,9.12)

Torti (1,7)

Fromage blanc au miel et au
sucre

Salade verte, vinaigrette (10,12)
Pizza au fromage maison (1,7)
Jambon blanc PF a la coupe
Yaourt nature (7)

Confiture ou sucre

CEuf dur frais, mayonnaise j
(3,10,12)

Légumes couscous, pois chiches
(1,7,9,10)

Semoule de blé (1)

Fruit de saison

Salade verte, croGtons (1,10,12) \
Brandade de morue parmentier
maison (4,7,12)

Fromage blanc (7)

Confiture sucre

Salade haricots rouges, avocat W
maison (10,12)

Ravioli aux légumes / emmental
répé (1,3,7)

Sauce tomate provencale maison
(1,7.9,12)

Yaourt aux fruits mixés (7)

Tapenade noire maison crodtons W
(1,410,12)

Filet de limande meuniére MSC /
citron (14,7)

Purée de pommes de terre, potiron
maison (7)

Fruit de saison

Omelette nature maison (3)
Haricots coco a la tomate
(1,7,9,12)

Tomme brebis & la coupe (7)
Fruit de saison

CEuf dur frais, mayonnaise
(3,10,12)

Gratin de coquillettes aux
légumes maison (1,7,12)
Fondue au chocolat, fruit frais
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Potage légumes maison (7,9,12)
Rondelle Calomar & la sauce
tomate (1,7,9,12,14)

Riz safrané (7,9)

Yaourts aux fruits mixés

Velouté de poireaux, pommes de
terre maison (7,9,12)

Dos de cabillaud MSC sauce
bisque (1,2,4,7,9,12)

Duo de carottes au riz (7,9)
Fromage blanc (7)

Miel ou sucre

3 ceuf 6 Soja 9 Céléri 12 Sulfite
1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruit d coque 11 Sésame 14 Mollusque

Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison



