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Cuisse poulet BBC VF réti au jus Betteraves, vinaigrette (10,12) 3
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(1,3,7,.912) Velouté legumes maison (7,9,12) Filet hoki MSC sauce tomate CEuf dur frais, (3) Sm‘?rggleeﬁzr;rgiige(ﬁg%)des
2au6 Pommes de terre, carottes & la Lasagnes au boeuf VBF (14,9.12) DOh' lentilles corail coco curry PoisSon band. quartier E:itron(1 47
mars creme d'ail (1,7,9) maison (1,7,12) Purée de pommes de terre maison maison / emmentol rape (1,7,10,12) Petits gis cé:?ottes maison (’7’9>
Brie & la coupe (7) Yaourt aux fruits mixés bio (7) 7 Riz pilaf maison (7.9) S 'ID ' ot (7 ’
Fruit de saison Compote de fruit N Fruit de saison emoule au lait (7) N
[ Salade verte, dés emmental B " . R , , . B
Velouté potiron maison (7.12) W Escalope de poulet VF au thym (710.12) Cor_ottes rGpées, ciboulette Taboulé Qaux légumes maison M
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Fromage blanc (7) Fruit de saison Gateau moelleux citron et Fruit de saison Yaourt au citron (7)
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moutarde maison (1,3,7,9,10,12) Tomates farcies au jus (1,6) Euf dur frais (3) maison (11012) Eiltsrkc]ygrgff%lps cabillaud, quartier
23 au 27 Gratin de broccolis / pommes Riz pilaf (7,9) Lasagnes ricotta épinards maison Raviolis fromage (1,3,7) o, N7 . .
Vi N 5 a.7) ge (1.5, Poélée ratatouille au riz (1,7,9)
mars de terre (7) Flel.JXdeﬂe'O a coupe (/) VoLt QUx fruits mixés 7 Sauce tomate provencale Fromage blanc
Yaourt nature (7) ruit de saison (1,7.912) Compote de fruit
Fruit de saison | Lcompote de fruit
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Volaille francaise Agriculture bio 2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruit d coque 11 Sésame 14 Mollusque j

Porc francais

Péche durable MSC Viande bovine francaise

*Menus validés par Marie-Charlotte BARTHES, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel.

Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison



