Menus* du mois d’avril

Multi-accueil “Les Péquelets”
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Mardi

Vendredi
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r Mercredi W ( Jeudi |
W

B | [concombre ail et fines herbes <y Salade haricots verts, des Boursin | Salade d'avocat, dés tomates J
maison (7) (710,12) Betteroves. (10,12) _ Légumes couscous, pois chiches 10.12) “
30 mars au Blanquette veau LR VF maison Escalqpe poqlet BBC VF, sauce Sagte de dinde LR VF basquaise (1.7.9.10) i Dos cabillaud MSC, sauce
: forestiere maison (1,3,7,9,12) maison (1,3,7,9,12) Boulgour facon pilaf (7,9) ) :
3 avril (1,3,7,9,12) : . ) A X ) échalote maison (1,4,7,9,12)
: . : Lentilles a I'ancienne maison Poélée paysanne BOche du Pilat (7) - -
Riz sofrone.mclson (7,9) (7.912) Fromage blanc (7) Fruit de saison Epinards gratinés maison (1,7)
Yaourt au citron (7) Fr’ui,t de saison Riz au lait (7) ]
[ ] L B R
W Sauce bolognaise VBF maison Sauté de poulet BBC VF & la ls(’é(;lafneegzgog;h'mes aux CEuf dur frais (3)
(1.12) moutarde maison (1,3,7,9,10,12) ’ . Filet hoki MSC & la bisque
6 g:/JI’i1|O Coquillettes (1,7) Riz au four maison (7.9) g";‘)e'e”e au fromage maison (12.4.7.9.12)
Emmental rapé (7) Tomme de brebis (7) e I Flan de courgettes maison (3,7)
; . Haricots verts persillés (7) : .y ’
Salade de fruits Compote de fruit Eruit de saison Yaourt aux fruits mixés (7)
- m S .
Carotte rapées maison (10.12) §4p|Salade avocat (10,12) j rF:%tilsgs glg\(;% YzF)OUX herbes W | T Toboule aux légumes \
Cuisse de poulet VF réti au jus Steak haché VBF au jus (1,12) w ) 7 CEuf dur frais (3) maison (1) )
15au 17 (1,3.7.9.12) Purée de pomme de terres RI;z et poelee de * Omelette au fromage (3,7) Filet de limande meuniere/
avril - ﬁ - champignons maison (7,9,12) Coquillettes (1,7) quartier citron (1,4,7)
Pomme paillasson maison (7) C bert 4 | 7 : : ) w
Fromage blanc (7) Yaourt nature (7) amembert a a coupe () Fruit de saison Purée de carottes (7,12)
Compote de fruit Yaourt aux fruits mixés (7) N
B } Concombre ail et fines | | Solade haricots rouges, mais | | sglade de tomates B \
S e o e o | [nerbes maison @) (10.12) (1012) Brandade de morue
20 au 24 Escguhlope ?g;)gt;lzet BBC VF rofi Sauté de porc PF LR ¢ la Tomates farcies veége au jus Dahl de lentilles corail maison au parmentiere maison (4,7.12)
avril au thym (1.5.7.9.12) provencale maison (1,3,7,9,12) (1.3,6) parmesan (1,7,10,12) Fromage blanc (7)
Mezze penne (1,7) Poélée campagnarde Semoule de blée (1) Riz au four maison (7.9) Fruit de saison
Fruit de saison Compote de fruit N Yaourt nature (7) Compote de fruit
LN
??» =7 44% Y»—S 3 ceuf 6 Soja 9 Céléri 12 Sulfite \
= i \”ﬁﬁcif — 1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
Volaille francaise Agriculture bio  Porc francais Péche durable MSC Viande bovine francaise 2 Crustace 5 Arachide 8 Fruitacoque T Sesame 14 Mollusque |

*Menus validés par Marie-Charlotte BARTHES, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel.

Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison



