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[ . . | | Sclade avocat, crevette maison ) Houmous d la betterave W \
Solade haricots verts, echalotes (210,12) Salade de tomates, filet anchois - - 111
i (10,12) Dos de colin MSC sauce tomate 41012 maison, croutons (1,1)
27-avril au Omelette au cheddar maison (14.912) (S 10.12) bonara maison (1712 Croque-monsieur maison (1,7)
ler mai (3.7) T : auce carbonara maison (1,7.12) Salade verte, quartiers de
Spaghettis (1,7) Riz au four maison 7.9 Mezze penne (1.7) tomat f dur (310,12
Pag e Fromage blanc (7) Fruit de saison omate, ceut dur (3,10,12)
Fruit de saison Miel Compote fruit
_ _ . W Salade d’endives, graines de W Salade champignons, ail et fines W Salade de tomates, dés féta, j j
Escalope de dinde viennoise VF courge herbes (3,7,10) huile d'olive (7)
1 : : Poisson pané MSC / quartier citron
4 au 8 ézotin dauphinois (3.7) (sﬂ;;e bolognaise VBF maison 147 Courgettes farcies végé au thym
mal Yoo_urt nature, sucre 7 Gnocchis sardes HVE/ emmental éu7b;{§;nes @ parmesane maisen Slizzl’?ur maison (7,9)
Fruit de saison rape (1,7) Brownies aux noisettes maison (1,3,7,8) Fraises entieres sucre’
Compote fruit Creme anglaise (3,7) ’
\ Sardines, beurre, citron (4,7) W Bett dos de che 210 121 W j
Tomates crog’ au sel Escalope poulet BBC VF au jus Lsn'ceilﬁz\;eé?’l'aenscieenf\eegc?is(o’n 12)
M au15 Lasagnes & la bolognaise VBF (1,3,7.912) 7912
mai (1,7.12) Coquillettes au pesto rouge (7.9.12)
" : ., 1789 Boulgour (7,9)
Yaourts aux fruits mixes (7) (1.7.8.9) Cookies de Tatiana maison (1,3,7)
Faisselle, sucre (7) > N
[ } : ) ] Salade verte, noix, vinaigrette Salade de pois chiches, dés
| Cor?comb7res, ail et fines herbes (8,10,12) W CEuf dur frais, mayonnaise mimolette maison (7,10,12)
18 qu 22 Pamplemousse, sucre molsc:)r:j( ) b . Sauté de veau printanier IGP VF (3,10,12) Filet hoki MSC sauce échalote
mai Omelett¢ noturg (3 S°‘fte e porc PF LR basquaise maison (1,3,7,9,12) Cuisse de canard confite grillée maison (1,4,7,9,12)
Ratatouille au riz (1,7.9) maison (1,5,7.9,12) Riz pilaf aux champignons Poélée paysanne Gratin de courgettes béchamel
Gourmand cerise (7) Semoule de blé au curry (1,10) maison (7.9.12) Fruit de saison maison (1.7)
P . -
?tJ» pred ?;\7/ Y»— Coordonnées de la cuisine centrale B 3 couf 6 Soja 9 Caléri 12 Sulfite
== = — 04 90 45 50 32 1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
Volaille francaise Agriculture bio  Porc francais Péche durable MSC Viande bovine francaise Tout repas annulé & moins d’'une semaine, 2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruit a coque 11 Sésame 14 Mollusque
*Menus validés par Marie-Charlotte BARTHES, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel. sans justificatif, est facture J Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison




