Menus* du mois de mai- juin

Multi-accueil “Les Péquelets”
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Aubergines & la parmesane
maison (1,7,912)
Compote fruit
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Porc francais

Radis
Fraises

Fromage blanc (7)
Cookies aux noisettes de Tatiana

maison (1,3,7,8) N
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Péche durable MSC Viande bovine francaise

*Menus validés par Marie-Charlotte BARTHES, Diététicienne Nutritionniste selon I'équilibre nutritionnel.

Emmental rapé (7)
Fruit de saison

échalote maison (1.4,7,9,12)
Orzo au bouillon maison (1,7,9)
Yaourt nature

B W T | i Salade avocat, vinaigrette moisor] Dos de cabillaud MSC sauce
Cake aux courgettes, emmental Salade coeurs de palmier (10,12) (10,12) aneth (1,4,7,9.12)
25 au 29 maison (1,3,7) Hachis parmentier VBF maison Ratatoville aux haricots rouges | | Courgettes, pommes de terre
mai Tomates cerises (1’3’_7’% maison (1) sauce tomate (1,7,9,12)
Fruit de saison Fraises Riz pilaf maison (7.9) Cousteron & la coupe (7)
N Fromage blanc N Fruit de saison N
[ Salade de tomates, mozza, huile | | [salade lentilles, des tomates (11012) | | Houmnous maison , pain aux | | | ) R
d'olive (7) _ . Sauté de poulet VF au jus maison céréales (111) Filet de limande meuniére/
: . Sauté de veau LR VF printanier Pizza au fromage maison (1,7) (1,3,7,912) Omelette au fromage maison quartier citron (1,4)
e?fiz maison (1,3,7,9,12) Batonnets de concombre éu7b§1r%ines a la parmesane maison 3.7) Mezze penne au pesto (1,7.8,9)
Pommes de terre vapeur ' ' 1.9, " . ' ixé
mes o vapevu Fruit de saison Gateau yaourt aux framboises maison Haricots verts persillés (7) Yoo_urt aux fruits mixés (7)
persillées (/) 137) Fruit de saison Fruit de saison
Compote de fruit a
B 1 A | | |
. L Salade de tomates, vinaigrette Carottes rapées maison (10,12) Salade haricots verts,
Boulettes de boeuf VBF & la Club sandwich : jambon fromage (1012) Lentilles & 'ancienne maison vinaigrette (10.12)
8 au 12 tomate (1.6.12) (/) Cuisse de pintade réti VF au (7.912) Lasagnes saumon épinards
juin Semoule de blé (1) Batonnets de carottes thym (13,7,9,12) Riz safrané maison (7.9) maison (1.4,7.9,12)
:ETTZ':S;.(;;(; coupe (7) PG efs SRl Spaghettis (1,7) Yaourt nature (7) Fromage blanc (7)
Vi i . -
N N Yaourt aux fruits mixeés (7) N
[ Salade de tomates (10.12) } 1 | omelette au fromage maison \ Tomates farcies VBF au jus T Solqde de\févAes aux oignons \
Sauté dedinde VF basquaise Wrap : poulet / boursin (17) (3.7) (1612) maison, des féta (7,10,12)
15 au 19 juin maison (1,3,7,9.12) P-P ’ Taboulé aux légumes maison (1) Coquillettes (17) Dos de colin MSC sauce

3 ceuf 6 Soja 9 Céléri 12 Sulfite
1 Gluten 4 Poisson 7 Lait 10 Moutarde 13 Lupin
2 Crustacé 5 Arachide 8 Fruit d coque 11 Sésame 14 Mollusque
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Pour des raisons sanitaires nos fonds de sauces ne sont pas faits maison
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